PULS

TRAILRUNNING

Aktivitetskort - Sportigt

Trailrunning &r som orientering, fast utan karta och
kompass. Efter ungefar 20 minuters uppvarmning Plats . _
ger vi oss ut i skogen pa ett uppfriskande l6ppass. Vi kommer till er —hela Sverige

Tidsatgang

Ni behdver hela tiden ha koll pa underlaget for att inte snubbla pa .
caltimme

stubbar och stenar. Tempo och langd anpassas efter gruppen.
Antal deltagare
Bra att veta Max 300 deltagare
Ca 1 timme, max 300 deltagare.
Pris
Startavgift 4 500 kr
+ 450 kr/person

Priserna ar exkl. 6 % moms.

Ingar

Guldpokal till vinnarlaget
Aktivitetsledare fran Puls
Milersattning upp till 20 mil
Regnponchos

Boka eller fa offert

08-20 32 00
boka@puls.nu

Skanna for bilder, pris
och bokning
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