
STAND UP PADDLEBOARD
Aktivitetskort · Äventyrligt

Plats

Vi kommer till er – hela Sverige

Tidsåtgång

ca 1 timme

Antal deltagare

Max 10 deltagare

Pris

Startavgift 4 500 kr
+ 750 kr/person

Priserna är exkl. 6 % moms.

Ingår

Guldpokal till vinnarlaget

Aktivitetsledare från Puls

Milersättning upp till 20 mil

Regnponchos

Boka eller få offert

08-20 32 00
boka@puls.nu

Skanna för bilder, pris
och bokning

Att paddla Stand Up Paddleboard’s eller sk.

S.U.P’s är ett helt nytt sätt att ta sig fram på vatten. Ståendes på
uppblåsbara brädor paddlar man med hjälp av en lång paddel.
Under paddelturen nyttjar man hela kroppens muskler vilket gör
aktiviteten till en allsidig träningsform.

Med våra erfarna instruktörer lär vi er snabbt paddeltekniken och
självklart kan vi kombinera turen med ett fikastopp på lämplig
plats. Vi tillhandahåller ett komplett kit med bräda, paddel,
våtdräkt och flytväst.

Bra att veta
Oömma kläder eller badkläder. Bräda, paddel, våtdräkt och
flytväst ingår.

Puls Sverige AB · Teambuilding, event och äventyr sedan 2001 · puls.nu Prislista 2026-01-01


