PULS

STAND UP PADDLEBOARD

Aktivitetskort - Aventyrligt

Att paddla Stand Up Paddleboard’s eller sk.

Plats
S.U.P’s ar ett helt nytt satt att ta sig fram pa vatten. Stdendes pa Vi kommer till er — hela Sverige
uppblasbara brador paddlar man med hjalp av en lang paddel.
Under paddelturen nyttjar man hela kroppens muskler vilket gor Tidsatgang
aktiviteten till en allsidig traningsform. caltimme
Med véra erfarna instruktorer lar vi er snabbt paddeltekniken och Antal deltagare

sjalvklart kan vi kombinera turen med ett fikastopp pa lamplig Max 10 deltagare

plats. Vi tillhandahaller ett komplett kit med brada, paddel,

vatdrakt och flytvast. Pris

Startavgift 4 500 kr
Bra att veta + 750 kr/person
Oomma klader eller badklader. Brada, paddel, vatdrakt och BrisEme &7 e 6 9% MEms.

flytvast ingar.
Ingar

Guldpokal till vinnarlaget
Aktivitetsledare fran Puls
Milerséttning upp till 20 mil
Regnponchos

Boka eller fa offert

08-20 32 00
boka@puls.nu

Skanna for bilder, pris
och bokning
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