PULS

MORGONPASSET

Aktivitetskort - Sportigt

Ett uppfriskande traningspass som satter igang

dagen. Vi varmer upp och 6kar sedan tempot Plats
lagom mycket. Vi kommer till er — hela Sverige

Tidsatgang

Passet anpassas efter deltagarnas kondition, och efter ungefar .
caltimme

45 minuter &r gruppen redo for dagens 6vriga utmaningar.

Antal deltagare
Bra att veta Max 100 deltagare
Utomhus i alla vader — ta med traningsklader efter vader. 1 timme,
max 100 deltagare. Pris
Startavgift 4 500 kr
+ 450 kr/person

Priserna ar exkl. 6 % moms.

Ingar

Guldpokal till vinnarlaget
Aktivitetsledare fran Puls
Milerséttning upp till 20 mil
Regnponchos

Boka eller fa offert

08-20 32 00
boka@puls.nu

Skanna for bilder, pris
och bokning
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