
HLR-UTBILDNING
Aktivitetskort · Inomhus

Plats

Vi kommer till er – hela Sverige

Pris

Pris enligt offert
eller onlinebokning.

Boka eller få offert

08-20 32 00
boka@puls.nu

Skanna för bilder, pris
och bokning

En avskalad och förenklad HLR-kurs som ger tydlig
kunskap om vad ni kan göra om någon får andnings-
och hjärtstopp.

Ni lär er bedöma om en livlös person har andnings- och
hjärtstopp, organisera er på en olycksplats och ge
hjärt-lungräddning, och övar på att snabbt undersöka, larma och
ta hand om en medvetslös person. Kursen leds av certifierade
HLR-instruktörer från Puls enligt HLR-rådets riktlinjer.

Bra att veta
Ca 2 timmar, 4–30 personer. Inga speciella kläder behövs.
Genomförs i en lokal anpassad efter gruppen.
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